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Presseinformationen zum Aktionstag:

 „Schlaf, ein bedeutsamer Wirtschaftsfaktor“

 Schlafmedizinische Versorgung in Deutschland

 Tagesschläfrigkeit bei OSAS und ihre Auswirkungen auf die Unfallhäufigkeit am Arbeitsplatz

 Erholt zur Arbeit trotz Schlafapnoe – Individualisierte Therapiekonzepte

 Schlafen all a´round the clock: Schlaf und Schichtarbeit

 Ausgeruhte Lkw-Fahrende sind sicherer unterwegs – DVR ruft mit der DGSM zu erholsamen Schlaf 
auf



Pressekonferenz zum Aktionstag:

Mittwoch, 20. Juni 2018; 11 Uhr; Planetarium Mannheim

Beteiligte Experten:

 Dr. Alfred Wiater, Köln, Präsident der DGSM
 Dr. Hans-Günter Weeß, Klingenmünster
 Prof. Dr. Maritta Orth, Mannheim
 Dr. Joachim Maurer, Mannheim
 Anna-Sophie Börries, DVR, Bonn
 Dr. Doris Hetges, Roche Diagnostics GmbH, Mannheim



dpa-Beitrag:

Kein Lob aufs frühe Aufstehen
Schlafforscher warnen vor übermüdeter Gesellschaft 

15.06.2018, 08:03 Uhr | Von Ulrike von Leszcynski, dpa

Ein gutes Gewissen ist ein sanftes Ruhekissen. Stimmt. So manche andere Weisheit finden 
Schlafforscher aber schlichtweg falsch – vor allem das Lob aufs frühe Aufstehen.
Der frühe Vogel fängt den Wurm und Morgenstund' hat Gold im Mund? Nicht für Schlafforscher 
Hans-Günter Weeß. "Wir sind eine Gesellschaft, die den Schlaf nicht schätzt", kritisiert der 
Psychologe, Mitglied im Vorstand der Deutschen Gesellschaft für Schlafforschung und Schlafmedizin 
(DGSM). Im Ergebnis sei Deutschland im Vergleich zu Nachbarländern eine übermüdete Nation. Die 
Nachteile begännen schon beim frühen Schulbeginn. Eine Bilanz zum "Tag des Schlafs" am 21. Juni: 
[…]

https://www.t-online.de/themen/schlafforschung


dpa-Beitrag: Resonanz

 „Schlafforscher schlägt Alarm:                    
‚Wir Deutschen brauchen alle mehr Schlaf‘“

 „Die übermüdete Gesellschaft“

 „Die übermüdete Gesellschaft – Forscher 
schlagen Alarm“

 „So übermüdet ist die Gesellschaft“

 „Schlafforscher warnt: Wir Deutschen 
leben in einer übermüdeten Gesellschaft“

dpa/Friso Gentsch/Symbolbild



TV - Beiträge

 SWR aktuell Baden-Württemberg   
Aktionstag Erholsamer Schlaf 
Schlechtschlafende Schichtarbeiter

 RNF Life (Rhein Neckar 
Fernsehen):                              
Warum ist mein Schlaf nicht 
erholsam?                                      
Prof. Dr. Maritta Orth im Studio

 RBB Abendschau Nachrichten 
Sommersonnenwende –
Aktionstag „Erholsamer Schlaf“ 



Hörfunk - Beiträge

 dpa Audio: O-Töne Dr. Hans-Günter Weeß

 SWR Hörfunk

 Radio Regenbogen, Mannheim

 Domradio Köln

 RPR 1, Ludwigshafen
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 Die Rheinpfalz
 Mannheimer Morgen
 Westfälische Nachrichten
 RNZ Rhein-Neckar-Zeitung
 Die Zeit
 Welt
 Merkur
 Südwestpresse
 Saarbrücker Zeitung
 Schwäbische Zeitung
 Wormser Zeitung
 Eco-Guide
 ntv.de
 Ärztezeitung
 Mitteldeutsche Zeitung
 Sächsische Zeitung
 Hamburger Morgenpost
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